
MINI MODUL 1.1 

Kursinnhold 

• Arbeidsmiljø 
• Ansvar 
• Konsekvenser 
 

Risikoanalyse fra din ar-
beidsgiver skal vise om 
det er nødvendig med  
ytterligere opplæring i 
temaet. 
 
 

HMS Kurs februar 2020 

Kontakt 
www.nodus.no         

Andre kurs i samme kategori: 

Kartlegging og risikovurdering, inkl. Sikker Jobb Analyse 

Hvorfor Mini Modul 1.1? 

Den viktigste forskriften i dette temaet er forskrift om utførelse av arbeid.  
Fastsatt av Arbeidsdepartemenet 6. desember 2011 nr. 1357. 
 

Forskriften gjelder for utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og tekniske krav til arbeids-
utstyret. 
 

Formålet med forskriften er å sikre at utførelse av arbeid og bruk av arbeidsutstyr blir gjen-
nomført på en forsvarlig måte, slik at arbeidstakerne er vernet mot skader på liv eller helse. 
 

Kapittel 10 i Forskrift om utførelse av arbeid omhandler krav om dokumentert sikker-
hetsopplæring for arbeidsutstyr som krever særlig forsiktighet ved bruk. 

Nye arbeidsmiljøforskrifter trådte i kraft 
fra 1. januar 2013. 

  

Antall forskrifter er redusert fra: 47 til 6. 

Spesielt for våre kurs 
Alle våre kurs kan tilpasses lokale forhold på din skule eller 
din instruktørvirksomhet. 
Det kan være enkle ting som endring av logo, eget kapittel 
eller tilpasning av detaljer i opplæringen for ditt område. 
 
Kurset vil dermed bli ditt produkt. 
 

Produksjon av kurs 

Vi kan og lage egne kurs for dere etter ønske. 
 
Ta kontakt for mer opplysninger 

 

Vårt kursprogram «ArtSys Kunna» kan styres av oss eller din egen administrator. 

Ansatte eller elever legges inn i systemet og blir tildelt de kurs arbeidsgiver ønsker 

gjennomført.  Be om demo! 

Kursbevis blir lagret som PDF. 

Det er mulig å få kvitteringsknappe for fullført praktisk opplæring. 

Arbeidsgiver får melding om hvem som har tatt kurset og har full kontroll. 

Bedre «Dokumentert opplæring» får du ikke. 

Kontakt oss 

Kontakt oss for å få mer  

informasjon om våre       

tjenester og produkter   

Nodus AS                   

Einar Ramsligate 29 

6993 Høyanger 

Tlf 9924 9924 

nodus@nodus.no 

Besøk oss på nettet: 

www.nodus.no 

ArtSys Kunna 

http://nodus.no/


Hva handler kurset om? 

Tema for opplæring  

•Bruksområde 
•Bruksegenskaper 

•Oppbygging av arbeidsutstyret 
•Betjening av arbeidsutstyret 
•Verneutstyr 

•Vedlikehold og kontroll 
•Ergonomi og arbeidsmetoder 

 

Arbeidsmiljøloven, internkontrollforskriften og forskrift om utførelse av arbeid stiller krav 
til opplæring, hvem som skal delta og hvordan denne skal utføres. 
  

Det er også krav til kompetanse i kartlegging av risiko og Sikker jobb analyse. 
  

Det er arbeidsgivers ansvar å arbeide systematisk med helse, miljø og sikkerhet i sin 
virksomhet. (internkontrollforskriften). 
 

Det systematiske HMS-arbeidet skal avdekke, rette opp og forebygge avvik.  
  

Dersom arbeidsgiver etter en risikovurdering finner at utstyret krever særlig forsiktighet ved 
bruk, skal utstyret kun benyttes av arbeidstakere som har fått dokumentert sikkerhetsopp-
læring. 
  

Dokumentasjon på dette kan være kursbevis, kvittering for fullført opplæring eller kompe-
tansebevis med bilde. Det er viktig at læremateriellet kan dokumenteres for myndigheter. 
 
Vårt kurs i Minimodul 1.1 handler om tema som: Arbeidsmiljø, ansvar og konsekvenser. 
  
Kurset omfatter forskriftene, ansvar, risikovurdering, bruksanvisning, miljøvern, verneut-
styr, vedlikehold, kontroll og andre viktige sikkerhetsinstrukser. 

Kurset vil sørge for en grunnleggende opplæring i lover og forskrifter, arbeidsmiljø. ansvar 
og konsekvenser, slik at dette temaet er godt dekket når ansatte får opplæring på en ny ma-
skin eller redskap. 
Du trenger også en gjennomgang av utstyret, bruksanvisningen og kompetanse på kartleg-
ging av risiko før du tar til med arbeidet. 

 
Til slutt skal din arbeidsgiver gå gjennom bruksanvisning for din maskin eller redskap og gi 
deg opplæring i praktiske øvelser og instruksjon. 

Trenger eg tilgang 
til nødstoppen? 

Animasjoner med tale 

HVEM, HVA, HVOR? 

 


